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"PLASTICNOST MOZGA" I STRES

Marina Kosti¢

Univerzitet u NiSu, Filozofski fakultet, Katedra za psihologiju, Ni§, Srbija
Student doktorskih studija, index No. 133

Kontakt: Marina Kosti¢
Cirila i Metodija 2, 18000 Ni$, Srbija
E-mail: markost79.mk@gmail.com

Analiza posledica stresa, s obzirom na njegov kvalitet i intenzitet, vrsi se u Sirokom okviru,
koji obuhvata spektar psihoneuroendokrinoloskih, odnosno organskih, kognitivnih, emotivnih i
bihevioralnih odgovora organizma na delovanje stresora. Sve kategorije odgovora organizma na-
staju zbog disbalansa izmedu stresora, sa jedne strane, i resursa organizma raspolozivih u borbi za
prevladavanje stresa. Ako psiholoska stabilnost nije na optimalnom nivou, doéi ¢e do poremecaja
homeostaze organizma, narusavanja fizioloske stabilnosti i javljanja psihosomatskih simptoma i
bolesti kao posledice stresom narusenog zdravstvenog stanja osobe, kada "meta" moze biti bilo
koji organ, sistem organa ili vise sistema u organizmu. Ljudski mozak, organ koji nas svojom
slozenos¢u razlikuje od svih ostalih Zivih bi¢a, ima nadzor nad celim organizmom i svim fu-
nkcijama, na svim fundamentalnim poljima: fizickom, fizioloSkom, psiholoskom i kognitivhom,
smatra se da utiCe na odgovor imunoloskog sistema na bolest, pa delimi¢no i na odgovor
pojedinca na lecenje.

Cilj rada je analiza uticaja koje stres moze imati na mozak i posledica stresa, sa akcentom
na svojstvo mozga poznato kao "plasti¢nost", kao i mogucnosti regeneracije ostecenih celija
mozga.

U radu je prikazan slucaj bolesnice stare 36 godina, kojoj su, kao posledica uticaja
viSegodisnjeg, hroni¢nog i intenzivnog stresa prvim uradenim MR pregledom endokranijuma
(2013. godine) konstatovane fokalne lezije u beloj masi. Bolesnica je povucena iz stresogenog
okruzenja i ukljucivanjem psihijatra otpocet je psihosocijalni rehabilitacioni tretman. Kontrolnim
pregledima, koji su narednih godina usledili tokom medicinskog pracenja (od 2014. do 2016.),
konstantovani su uredni MR nalazi pregleda glave, snimljeni na istom aparatu i pregledani od
strane kvalifikovanih radiologa.

Navedeni prikaz bolesnice govori u prilog potvrdi teorije o "plasti¢nosti mozga", pri ¢emu
treba naglasiti da su saznanja o embrionalnom razvoju mozga od osnovne vaznosti za razu-
mevanje njegove sposobnosti reorganizacije u odgovoru na spoljasnje nadrazaje, naroCito ako se
govori o dugogodisnjem, hroni¢nom stresu ili o periodu posle povrede.
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